
 





 

PROGRAMME SAH 2025 

Lundi 24 mars  

1. Forum associatif pour informer sur les différents types de handicap  
(10h-16h, Atrium et Hall des bât. Rouch et Zazzo-Lefebvre)  

 

Le forum associatif a pour but de rencontrer les professionnels du secteur et mieux faire connaitre les formes de 

handicap (présentation et animation autour du handicap moteur, sensoriel (visuel et auditif), mental, psychique, 

dyslexie, autisme, etc.). 

 

2. Atelier sensoriel  
(12h30-14h, Restaurant universitaire du Crous (Le jardin et 1er étage au Self)  

 
Les participants seront invités à se mettre dans la situation d’une personne en situation de handicap visuel,  

et cela, le temps d’un repas dans le noir (port de lunettes opaques). Animation par un guide non-voyant. 

3.  Atelier de découverte LSF (Langue des signes française), tous publics  

(Initiation proposée de 14h jusqu’à 16h, voir salle G103, bâtiment Allais (ex-G) et lien d'inscription sur le site Mission 

égalité, volet Semaine Handicap :).  

 
Initiation à la LSF (Langue des signes Française) en direction des personnels (enseignants et administratifs) de 

l’université. Il s’agit d’un atelier pour se familiariser avec la surdité et appréhender la communication non verbale avec 

les personnes sourdes ou malentendantes. Mises en situation, démonstrations et participation de l’assistance à la 

lecture labiale et à la langue des signes française (LSF). 

4. Journée de sensibilisation avec des casques de réalité virtuelle « Bbird »  
(10h-17h, Hall du bâtiment Grappin, voir le déroulement  en ligne via le site Mission égalité et/ou SHA via le site API 

(Accompagnement Parcours Insertion)  

 
Bbird propose une expérience immersive pour sensibiliser et questionner sur les conséquences du handicap. Grâce à la 

technologie de la réalité virtuelle, les publics peuvent véritablement se mettre dans la peau des personnes en situation 

de handicap et ainsi développer leur compréhension et leur empathie.  
 

Voici les 4 scénarios qui seront proposés pour une immersion en réalité virtuelle :  

● Troubles visuels (daltonisme, rétinopathie, DMLA) 
● Troubles Dys (dyslexie, dysphasie, ...)  
● Fatigabilité et maladies chroniques (Troubles musculo-squelettiques/TMS, polyarthrite,  

maladies invalidantes, narcolepsie et trouble de l’insomnie, …) 
● Troubles de l’humeur (bipolarité et dépression) 

 

Mardi 25 mars  

 

1. Forum emploi « HANDICAFÉ »  

(10h à 13h, entretiens de recrutement avec des entreprises partenaires dans le Hall du bât. Grappin)  

En partenariat avec la Fédération « 100% Handynamique » (Fédération étudiante pour une dynamique Études et Emploi 
avec un Handicap) et l’Association pour l’insertion sociale et professionnelle des personnes handicapées (ADAPT), 20 

entreprises et associations spécialisées rencontreront des étudiant.es en situation de handicap pour leur proposer des 

offres de stages, des possibilités de formation en alternance, des jobs étudiants ou des emplois.  
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2. Cycle de réflexion et table ronde sur l’accès à l’emploi et le handicap 
(15h à 17h, salle des thèses B015, bâtiment Grappin, R-d-c.) 

 
Organisation d’une table ronde autour d'un sujet de préoccupation des jeunes diplômés en lien avec l’accès à l’emploi : 

«Le recrutement de travailleurs et travailleuses handicapées, frein ou opportunité pour l’entreprise ?». 
Cet atelier de réflexion sera consacré aux discussions entre participantes et participants en vue de mutualiser les retours 

d’expérience. Quels sont les leviers pour mieux inclure les personnes en situation de handicap en emploi ? Quel est 

l’impact positif quant à l’intégration du handicap et de la diversité dans l’entreprise (public/privé) ? 

Il s’agira d’un temps d’échanges de bonnes pratiques avec les référentes et référents handicap et responsables RH des 

entreprises partenaires et des acteurs de l’aide à l’insertion professionnelle : La Fédé, l’Adapt, Tremplin, Arpejeh, 

l’Atharep,… 

3. Manifestez-vous : l’éloquence au service de l’égalité de droits  
(De 17h à 20h dans l’Amphi B2 du Grappin, entre slam et art oratoire « Tous différents, tous uniques »)  

 

Après une première édition réussie, « Manifestez-vous » revient sur le campus de la faculté de l’Université Paris 

Nanterre afin de mettre en lumière l’engagement des jeunes et leur rôle central dans la défense des droits humains.    

Le projet « Manifestez-vous » c’est une rencontre intergénérationnelle entre orateurs et oratrices d’Eloquentia 

Nanterre et du groupe 68 d’Amnesty Nanterre sur des sujets universels et intemporels relatifs aux droits humains.  Le 

concept ? Mêler l’éloquence et les droits humains afin de sensibiliser et d’unifier autour des concepts d’égalité et 

d’inclusion.    

4. Parcours d’activités physiques et défi sportif « ON DIT CAP ! » 
 

Parcours d’activités adaptées pour sensibiliser la communauté universitaire par le sport 

(A partir du mardi 25 jusqu’au mercredi 26 mars, de 10h à 17h sous la forme d’ateliers de sensibilisation, démonstration 

sportive adaptée. Rendez-vous dans les halls des bâtiments Zazzo-Lefebvre-Ramnoux et Allais,  
mais aussi au gymnase H, entre autres lieux d’activités sur le campus)  

• L’objectif de ces activités : Se mettre en situation et se rendre compte des difficultés mais aussi des 

nombreuses possibilités offertes, malgré les situations de handicap, et surtout partager un bon  

moment dans un esprit sportif et convivial ! 

Programme des activités et pratiques sportives inclusives 
 

a) Journée d'ateliers d'inclusion par le sport « Stricker Ball » 
(Du 25 au 26 mars, 10h à 17h, Hall barre des lettres et bâtiment Allais)  

 
Ateliers sportifs Striker Ball proposent de (re)découvrir la pratique sportive de manière ludique et accessible.  

b) Tournoi handisport : faites du sport autrement ?  
(Mercredi 26 mars, de 13h à 17h30 au Gymnase H)  

 
Les étudiants du BUT GEA organisent un tournoi de handisport afin de promouvoir l’égalité et aider à mettre fin aux 

discriminations liées au handicap, en montrant que chacun peut réaliser le sport qu’il souhaite sans que leurs conditions 

physiques ne les empêchent. Les sports partagés permettent l’inclusion de tous, en prenant en compte les spécificités 

de chacun pour baisser les barrières sur la pratique sportive.  

 

Programme :  

- Démonstration de « foot fauteuil » en partenariat avec l’association Foot Fauteuil Nanterre 

- Tournois de sports partagés (volley, boccia et basket) avec l’association Novosport 
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Tableau récapitulatif des activités sportives adaptées (l’inclusion par le sport) :  

 

Mercredi 26 mars  

 

1. JPO Accessibilité – Journée d’accueil et visite guidée de l’université  
(JPO Accessibilité de 10h à 13h rencontre organisée en présentiel sur préinscription  

salle B015/Paul Ricoeur, bâtiment Grappin, R-d-c.)  

 

Journée de découverte de l’université en vue d’accueillir des élèves en situation de handicap de Terminale (Présentation 

de l’offre de formation, des services d’accompagnement, visite guidée du campus et de la résidence adaptée sur place, 

entre autres points d’intérêts pour les participants). 

Jeudi 27 mars  

1. Conférence : santé mentale 
(10h à 13h30 dans la salle des conférences du BFC « La volonté du patient vulnérable  

dans le cadre des soins psychiatriques dits sans consentement ») 

L’objectif de cette conférence est d'exposer le paradoxe qui existe autour du dispositif juridique des soins psychiatriques 

dits "sans consentement" ainsi que de proposer des pistes de réflexion sur la manière de « produire » un mélange plus 

harmonieux, plus cohérent, entre le régime dérogatoire des soins psychiatriques ordonnés par l'autorité publique et la 

nécessité constitutionnelle du consentement.  

2.  Table ronde : la cognition sociale (représentations) et la politique du handicap 
(14h30 à 18h dans la salle des conférences du BFC : « Validisme en France, enjeux militants  

et politiques publiques ») 

Format conférence et échanges sur les thématiques liées au handicap en France.  

Objectif : distinguer la parole militante française et les enjeux qu'elle soulève au sein des politiques publiques. 
Programme : 

● Introduction sur le mouvement « anti-validiste » 
● 1 - Handicap et psychiatrie 

● 2 - Handicap et travail 

● 3 - Handicap et sexualités 

● 4 - Handicap et école 

●  

 

Mardi 25/03 

10h-13h 

 

Mardi 25/03 

14h-17h 

Mercredi 26/03 

10h-13h 

Mercredi 26/03 

14h-17h 

 
Atelier sportif 1 : Handisport  
(Pratique sportive partagée) 
 
- Parcours fauteuil 
- Torball* 
 (Bandeau et ballon sonore  
muni de grelots)  
- Quiz 

 
 Atelier sportif  2 : Handisport  
(Pratique sportive partagée) 
 
- Parcours sensoriel*    

   (canne blanche)  
-  Boccia*  

(Pétanque adaptée)  
- Quiz 

Atelier sportif 3 : Handisport 
(sport de haut niveau)    
 

- Sarbacane 
- Cécifoot 
- Quiz 

 

Atelier sportif 4 : Handisport   
(sport de haut niveau)   

 
- Foot-fauteuil  
- Handi-basket  
- Volley 
- Tennis-fauteuil  
- Quiz 
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Vendredi 28 mars 

1.  Ciné-Rencontre :  
Discussion autour du film « Ma vie, mon chien et mon handicap » de Laurent Cisfac. (Documentaire, 52 minutes, sortie 

en 2013, projection à la Maison de l’étudiant, Studiø8, 13h30 à 16h30) 

 

L’histoire : Comment Floride, chien-d’assistance, va-t-elle rentrer dans la vie de Jeanne ? 

Ce film raconte une histoire de Jeanne, une jeune fille de 13 ans qui est handicapée de naissance. Elle espère de tout 

son cœur recevoir un chien d’assistance pour l’aider dans la vie de tous les jours, notamment pour réaliser des actes 

essentiels de la vie quotidienne pour ouvrir une porte, allumer la lumière, ramasser un objet, faire des courses, etc. Elle 

ne se doute pas encore du lien extra-sensible qui va se nouer entre elle et son animal de compagnie. 

  

C’est un récit de vie fait d’épreuves, de souffrances et de résilience pour mobiliser de l’énergie et du courage jusqu’au 
dépassement de soi. 

• Objet de la discussion : 

Témoignages et rencontre avec des personnes qui nous racontent l’aventure qu’ils ont vécue avec un chien-guide, chien 

d’assistance, entre autres. Il s’agira d’explorer les réalités vécues dans le monde du handicap et cette transformation 

initiatique et thérapeutique sur les êtres sensibles que nous sommes. 

 

2.  Rencontre par le théâtre : création adaptée  
(Action de sensibilisation différée par contrainte d’organisation au vendredi 4 avril, 10h-17h, ateliers artistiques 

proposés dans la salle de théâtre L118 du Bâtiment Ricœur)   

  

L’objectif de cette journée est de faire éprouver et entendre les questions soulevées par l’expérience de création 

scénique avec des personnes en situation de handicap.  

 

La journée débutera par une animation scénique « workshop » de 3H avec la présence de Mélaine Blot, acteur en 

situation de handicap de la troupe de la « Bulle Bleue » de Montpellier. Puis, durant l’après-midi, il s’agirait de faire 

entendre de courts témoignages d’expériences sur la création partagée entre artistes en situation de handicap et public 

dit « valide » (avec Mélanie Blot, Marie Astier, Leslie Six, Matthieu Mével et Léonie Blache). 

  

• Atelier de 10h-13h : 

Atelier de mise en jeu sur des passages du roman de Matthieu Mével, Un vagabond dans la langue.  L’objectif de 

cette matinée est de se rencontrer sensiblement sur ces questions par une expérience de théâtre.  

• Table ronde de 14h-16h : 

Présentation et rencontre sur ce qui existe comme ESAT-troupe de théâtre, structures adaptées comme l’I.V. T 

et sur ce qui s’invente comme pratique inclusive du monde de l’art et de la culture avec des invités issus du 

milieu des études théâtrales et des représentations (cognition sociale du handicap). 

  

Pour participer, veuillez prendre contact par courriel avec Aurélia Guillet (aurelia.guillet2@gmail), 

coordinatrice de projet culturel ou bien par messagerie du servicehandicap@liste.parisnanterre.fr 

Retrouvez le programme détaillé en ligne : https://api.parisnanterre.fr/ 
Toutes les informations ainsi que le plan d’emplacement sur le campus des différentes activités proposées lors de la 

Semaine de l’Accessibilité et du Handicap (SAH) sont disponibles en ligne : voir le Programme.  
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PARTENAIRES OPÉRATIONNELS 
 
* Services de l’université * :  

Service Handicap et Accessibilité (SHA) et Accompagnement Parcours Insertion (API), Service de 

l’accompagnement individuel RH, Service de santé étudiante et médecine préventive (SSE, ex-SUMP), STAPS, 

filière APAS, SUAPS, les composantes UFR/Instituts, Direction de la Communication, SCD/La Contemporaine, 

Action Culturelle et Artistique / Animation du Campus et Associations (ACA2), COMETE, DSSI et la DALOE, RSU 

DD, Mission Egalité UPN, Résidence universitaire adaptée (RUA) / CROUS, Vacataires, Bénévoles, ...  

 

 * Associations spécialisées* :  
La Fédération « 100 % Handynamique » (Fédération étudiante pour une dynamique Étude et Emploi avec un 
Handicap), l’ADAPT, SALTO et ARPEJEH.  
 

PARTENAIRE FINANCIER 

* Fondation Total Marketing Service (subvention pour le programme de tutorat Phares et Phratries) 

CONTACT  
Service Handicaps et Accessibilités (SHA) - Bâtiment Rouch (ex-DD) - Salle R05 - Rez-de-chaussée 

Tél. : 01 40 97 79 17 ou 01 40 97 72 34  Courriel : servicehandicap@liste.parisnanterre.fr 


