LUNDI

9H - 11H

Présentation du module
brise-glace
Témoignage d'une
étudiante ambassadrice

1THIS - 18HO0

bilan et objectifs
personnels
Passation du test Hexa3D

14H30 - 16H30

Exercice : J'acheéte une
voiture
comment je procede ?

Présentation des 4
phases ADVP

MARDI

9H - 11H

Jeu des cartes métiers

1THIS - 18HO0

Jeu Vie sensationnelle

14H30 - 16H30

kxploration des métiers
choisis sur Parcouréo

PLANNING

MERCREDI

OH - 11H

kntretiens individuels de

restitution du test Hexa
3D

11H15 - 18HOO

Recherches de
formations et de métiers
sur Parcouréo

14H30 - 16H30

Identifier les

compétences a travers le
CV

du 3 au 7 novembre 2025
JEUDI VENDREDI
9H - 11H 9HI5 - 10H15

Construire son parcours

dans le supérieur :
informations sur
I'alternance, la

réorientation, la césure...

11H15 - 18HOO

Recherche de plan B a

partir de la fiche de

formation sur France
Compétence

14H30 - 16H30

Recherche de plans b
métiers, formations et
reorientation

Atelier gestion du
stress

10H30 - 12H30

Atelier CV et lettre
de motivation

13H30-1oH30

Clotire de la semaine en
groupe



