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+ de 20 activités 
ouvertes  à toutes  et tous  

                                                                           Envie d’aider ? Rejoignez l’équipe                               
                                                                                 de bénévoles pour nou s aider à changer  

le regard sur les handicaps 
 

Une semaine 

pour changer de regard 

sur les handicaps 



PROGRAMME SAH 2026 

Lundi 30 mars  

 
1. Forum associatif pour informer sur les différents types de handicap  

(10h-16h, Atrium et Hall des bât. Rouch et Zazzo-Lefebvre)  

 

Le forum associatif a pour but de rencontrer les professionnels du secteur et mieux faire connaitre les formes de handicap  

(présentation et animation autour du handicap moteur, sensoriel (visuel et auditif), mental, psychique, dyslexie, autisme, etc.). 
 

2. Atelier sensoriel  
(12h30-14h, Restaurant universitaire du Crous (Le jardin et 1er étage au Self)  

 

Les participants seront invités à se mettre dans la situation d’une personne en situation de handicap visuel,  

et cela, le temps d’un repas dans le noir (port de lunettes opaques). Animation par un guide non-voyant. 
 

3. Actions de sensibilisation menées dans le cadre de l’appel à projet la Mission pour l’égalité  

• A partir de 12h à 14h au Pôle Métiers du Livre - Stand de sensibilisation de l'association Maison Perchée 

• A partir de 12h à 14h à l'IUT de Ville d'Avray - Stand de sensibilisation de l'association Droit Pluriel  
 

4. Atelier de découverte LSF (Langue des signes française), tous publics  

(Initiation à la LSF avec Signons ensemble 92 de 14h jusqu’à 16h, bâtiment Ramnoux et lien d'inscription 

 sur le site Mission égalité, volet Semaine Handicap :).  

 

Initiation à la LSF (Langue des signes Française) proposée par l’association partenaire SIGNONS ENSEMBLE 92 et qui s’adresse à tous les publics  

(personnels administratifs et enseignants, étudiants, usagers) de l’université. Il s’agit d’un atelier pour se familiariser avec la surdité et appréhender  

la communication non verbale avec les personnes sourdes ou malentendantes. Mises en situation, démonstrations et participation de l’assistance  

à la lecture labiale et à la langue des signes française (LSF). 

Télécharger le programme du Mois de l’égalité :  

 

Mardi 31 mars  
 

1. Forum emploi « HANDICAFÉ »  

(10h à 13h, entretiens de recrutement avec des entreprises partenaires dans le Hall du bât. Grappin)  

En partenariat avec le BAIP (Bureau d’aide à l’insertion professionnelle) et les associations pour l’insertion sociale et professionnelle des personnes 
handicapées (ADAPT et 100%Handynamiques), 20 entreprises et associations spécialisées rencontreront des étudiant.es en situation de handicap pour leur 
proposer des offres de stages, des possibilités de formation en alternance, des jobs étudiants ou des emplois.  
 
 

2. Webinaire sur l’entrepreneuriat et le handicap : témoignages et conseils pour lancer son projet  
 (14h à 15h30, événement en ligne organisé avec le Pôle Entreprenariat Etudiant et API) 

Le programme pour le webinaire :  Entreprendre sans barrières : Handicap, ressources et parcours d’entrepreneurs,   

Découvrir l’entrepreneuriat comme une voie professionnelle pour les étudiants en situation de handicap ?  
C’est l’objectif de ce webinaire : sensibiliser les étudiants à l’entrepreneuriat, partager des parcours concrets  
et échanger autour des freins, leviers et ressources pour se lancer.  
Au programme : témoignages inspirants, conseils pratiques et échanges ouverts pour mieux comprendre  
comment transformer une idée en projet entrepreneurial  
 
Programme  

• De l'idée au projet entrepreneurial comment s'y prendre, quels réseaux à disposition ? 
• Quels sont les freins rencontrés à la création d'entreprise quand on est une personne en situation de handicap et comment les dépasser ? 
• Quels conseils et astuces pour lancer son projet ? 
• Découverte de parcours et de témoignages variés sur l'entrepreneuriat et le handicap 

Informations pratiques :  

• Date : Mardi 31 mars 2026 
• Horaires : de 14h à 15h30 
• Lieu : en ligne 
• Lien d'inscription : https://pepite-pon.pepitizy.fr/fr/pepites/events/decouvrir/30127/register 
•  

3. Formation : « Comprendre le valdisme » à destination des personnels 



A partir de 9h30 à 12h30 à Nanterre (bâtiment Zazzo) – Il s’agit d’une formation à destination des personnels avec Béatrice Pradillon.  

Découvrez ci-dessous le détail de la programmation du Mois de l'égalité 2026 ! 

 

4. Village de l’égalité pour l’accessibilité et le handicap  

Le Village de l’Égalité est un forum associatif et festif (participatif avec des cadeaux à gagner) dédié à la promotion de l’égalité et à la lutte contre les 

discriminations et l’engagement pour une université handi-accueillante et solidaire. 

• A partir de 11h30 à 14h30 à Nanterre (Hall de la B.U) - Village de l'égalité : présence des associations Signons ensemble 92, Maison Perchée, 

Droit Pluriel, FDFA, Maison de l'Autisme, Valentin Haüy et stands interactifs : atelier création de fanzines avec l'association Brûlant·e·s  

et quiz interactif avec les étudiants d'Amnesty Jeunes en lien avec l'INSEI : Institut national supérieur pour l’école inclusive (ex-INS HEA).  

5. Parcours d’activités physiques et défi sportif « ON DIT CAP ! » 
 

Parcours d’activités adaptées pour sensibiliser la communauté universitaire par le sport 

(A partir du mardi 31 mars  jusqu’au mercredi 1er avril, de 10h à 17h30 sous la forme d’ateliers de sensibilisation, démonstration sportive adaptée.  

Rendez-vous dans les halls des bâtiments, esplanade BU, parvis de la Gare et devant le RU, mais aussi au gymnase H, entre autres lieux d’activités 

 sur le campus)  

• L’objectif de ces activités : Se mettre en situation et se rendre compte des difficultés mais aussi des nombreuses possibilités offertes,  
malgré les situations de handicap, et surtout partager un bon moment dans un esprit sportif et convivial ! 

Programme des activités et pratiques sportives inclusives 
 

Ateliers sportifs Striker Ball proposent de (re)découvrir la pratique sportive de manière ludique et accessible.  

Tournoi handisport : faites du sport autrement ?  

(Mercredi 1er avril, de 13h à 17h au Gymnase H)  

 

Les étudiants du BUT GEA organisent un tournoi de handisport afin de promouvoir l’égalité et aider à mettre fin aux discriminations 

liées au handicap, en montrant que chacun peut réaliser le sport qu’il souhaite sans que leurs conditions physiques ne les empêchent.  

Les sports partagés permettent l’inclusion de tous, en prenant en compte les spécificités de chacun pour baisser  

les barrières sur la pratique sportive.  

 

Programme :  

- Démonstration de « foot fauteuil » en partenariat avec l’association Foot Fauteuil Nanterre 

- Tournois de sports partagés (volley, boccia et basket) avec l’association Novosport 

Tableau récapitulatif des activités sportives adaptées (l’inclusion par le sport) : 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 1er avril 
 

1. JPO Accessibilité – Journée d’accueil et visite guidée de l’université  
(JPO Accessibilité de 10h à 13h salle B015/Paul Ricoeur, bâtiment Grappin, R-d-c : Rencontre organisée avec les services d’accueil  

et d’accompagnement et participation sur préinscription.)  

 

Journée de découverte de l’université en vue d’accueillir des élèves en situation de handicap de Terminale (Présentation de l’offre de formation, des services 

d’accompagnement, visite guidée du campus et de la résidence adaptée, installations sportives (Piscine avec siège de mise à l’eau pour les PMR),  

la BU (Pixel du SCD), jardin partagé, entre autres points d’intérêts pour les participants). 

Jeudi 2 avril  
 

1. Conférence sur « l’archéologie du handicap » 

A partir de 13h à 15h au local ESS de la MDE (Maison de l’tudiant·e) : Conférence sur l'archéologie du handicap organisée par l'association CarPinTru 

(Association d’archéologie, anthropologie, art et histoire).  

L’association CarPinTru évoquera l’accueil de la différence dans les sociétés qui nous ont précédés. Quel était le quotidien d’un individu handicapé ?  

Etait-il pris en charge par les siens ? Rejeté ? Soigné ? Accompagné ? Appareillé ? Aujourd’hui, les progrès de l’archéologie permettent une lecture plus 

précise de ces corps « différents » à travers les âges jusqu’à notre époque contemporaine.  

 
Mardi 31/03  
10h-13h 
 

Mardi 31/03  
14h-16h 

Mercredi 31/03 
10h-13h 

Mercredi 01/04 
14h-17h30 

 
Atelier sportif 1 : 
Handisport  
(Pratique sportive partagée) 
 
- Parcours fauteuil 
- Torball* 
 (Bandeau et ballon sonore  
muni de grelots)  
- Quiz  

 
 Atelier sportif  2 : 
Handisport  
(Pratique sportive partagée) 
 
- Parcours sensoriel*     
   (canne blanche)  
-  Boccia*   
(Pétanque adaptée)  
- Quiz 

Atelier sportif 3 : 
Handisport (sport de haut 
niveau)    
 
- Sarbacane 
- Cécifoot 
- Quiz  
 

Tournoi Handisport   
(sport de haut niveau)   
 
- Foot-fauteuil   
- Handi-basket  
- Volley 
- Tennis-fauteuil   
- Quiz 



2. Conférence sur « Ce que l’anti-valdisme va vous apprendre »  

• A partir de 17h30 à 19h30 à Nanterre (amphithéâtre du BFC) : Conférence gesticulée "Ce que l'anti-validisme va vous apprendre"  

de Mathilde François, qui est autrice illustratrice, elle tient le compte instagram de bande dessinée politique @lavieacroquer  

(et le blog lavieacroquer.wordpress.com). Elle est également consultante pour l'intégration des transformations écologiques  

et sociales dans les organisations et institutions et militante au sein de l'association anti-validiste et féministe Les Dévalideuses.  

À travers un format participatif et engagé mêlant savoirs universitaires et expériences vécues, Mathilde François décortique  

nos quotidiens pour en révéler le validisme sous-jacent. Apprenons à repérer ce système qui classe, hiérarchise et exclut  

en fonction des capacités, déconstruire nos préjugés et imaginer ensemble comment "dévalider" l’université ! 

Informations pratiques :  

• Date : Jeudi 2 avril 2026 

• Horaires : de 17h30 à 19h30 

• Lieu : Salle des conférences, bâtiment de la Formation Continue (BFC) 

• Accessibilité : Interprétariat LSF, vélotypie, PMR.  

• Entrée gratuite et sur inscription : https://www.eventbrite.fr/e/1985174537481 

Vendredi 3 avril 
 
1. Ciné-Rencontre : « Un p’tit truc en plus » !    

Discussion autour du film « Un p’tit truc en plus » du réalisateur Artus. (Sortie en 2024, projection à la Maison de l’étudiant, Studiø8, 13h30 à 16h30) 
 
L’histoire : Une comédie populaire rafraîchissante qui met en avant des acteurs en situation de handicap, avec humour et naturel.  
Une contribution forte en faveur d’une société plus inclusive. Cette œuvre rappelle que le handicap n’est pas une identité figée 
 ni une limite définitive, mais une manière singulière d’être au monde. Et au-delà du rire, il y a un petit effet positif qui nous fait du bien  
et qui reste en souvenir après le film, il s’agit d’une impression de normalité, presque évidente, dans la diversité !  

• Objet de la discussion :  
Témoignages et rencontre avec des personnes concernées par le handicap (visible et invisible), ainsi que des professionnels aidants  
qui nous racontent leur parcours et la réalité vécue dans le milieu du handicap. Ni héroïsation, ni victimisation, quelle que soit la différence,  
les personnes en situation de handicap sont juste des personnes uniques avec leur trait d’humour, leur défaut et parfois des talents cachés.  
A travers les échanges, il sera question de voir autrement la place de chacun dans notre société par-delà le handicap.   

2. Journée d’étude et de recherche : Handicap, grosso-phobie et âgisme »    

Dédiée aux travaux innovants sur l’inclusion et la non-discrimination des jeunes chercheur·euses de l'Université Paris Nanterre,  

ces journées d'études ont pour objet d'instaurer un dialogue interdisciplinaire et de renforcer les réflexions scientifiques collectives à l'émergence  

d'un avenir plus égalitaire. Par cette initiative, l’Université Paris Nanterre réaffirme son engagement en faveur de la jeune recherche. 

Au programme, il y a notamment les regards croisés sur le handicap :  

• Stéphanie Quitte « Situations d'accompagnement scolaire d'élève avec un trouble du spectre de l'autisme (TSA) en classe ordinaire élémentaire. » 
• Charlie Bourin « Comment la justice spatiale peut-elle éclairer les enjeux scientifiques et sociétaux autour du handicap psychique pour lutter contre 

les discriminations territoriales ? » 

Informations pratiques : 

• Date : Vendredi 3 avril 2026 
• Horaires : de 13h à 17h 
• Lieu : Amphithéâtre du bâtiment WEBER (W) 
• Entrée libre, formulaire d'inscription 

  

Pour participer à nos activités, veuillez prendre contact avec le SHA par courriel du servicehandicap@liste.parisnanterre.fr 

Retrouvez le programme détaillé en ligne : https://api.parisnanterre.fr/ 

Toutes les informations ainsi que le plan d’emplacement sur le campus des différentes activités proposées lors de la Semaine de l’Accessibilité et 

du Handicap (SAH) sont disponibles en ligne : voir le Programme détaillé pour la semaine de sensibilisation sur le handicap.   

 

PARTENAIRES OPÉRATIONNELS 
 
* Services de l’université * :  
Service Handicap et Accessibilité (SHA) et Accompagnement Parcours Insertion (API), Service de l’accompagnement individuel RH, Service de santé étudiante 
et médecine préventive (SSE, ex-SUMP), STAPS, filière APAS, SUAPS, les composantes UFR/Instituts, Direction de la Communication, SCD/La Contemporaine, 
Action Culturelle et Artistique / Animation du Campus et Associations (ACA2), COMETE, DSSI et la DALOE, RSU DD, Mission Egalité UPN, Résidence 
universitaire adaptée (RUA) / CROUS, Vacataires, Bénévoles, ...  
 
 * Associations spécialisées* :  
La Fédération « 100 % Handynamique » (Fédération étudiante pour une dynamique Étude et Emploi avec un Handicap), l’ADAPT 
 
CONTACT : Service Handicaps et Accessibilités (SHA) – Bât. Rouch (ex-DD) - Salle R05 – R-d-c. Tél. : 01 40 97 58 79 servicehandicap@liste.parisnanterre.fr 


